Speiseplan 16.09.2024

wss | Mens |

Mo 16.9.

Di 17.9.

Mi 18.9.

Do 19.9.

Fr 20.9.

Romanasalat

Tagesdressing (C, D, M)

Gnocchi (B)

"Napoli" mit einer Tomatenrahmsofe (C, D, M)
geriebenen Gouda (M)

"

MSC-Lachsfilet im Popkornmantel (C, D, F, G, A, M)
mit einer Paprikasole (C, D, M)

mit Gemusereis (C, D)

Saisonquark (M)

s

Rindersaftgulasch von der Keule im eigenen Saft geschmort mit
Wurzelgemiise (C, D)

Bernbacher Nudeln (G)

Tagesobst

=

Karottensalat (C, D)
Allgduer Schupfnudeln in einer Pfanne gebraten (A, G, M)
Krautersole (C, D, M)

¥

Bunte Pilzspatzlepfanne (A, G, I)
Karottencremesole (C, D, M)
Rohkost

Griechischer Joghurt (M)

Muisli (B, G)

"

v.J = Geflligel, # = Vegetarisch, »® = Fisch, ¥ = Rind
2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, B = Schwefeldioxid und
Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, | = Soja, M = Milch

GOSKAR

KOCH HAUS

Einen guten Appetit wiinscht Euch
Ever Oskar Catering Team!
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