Speiseplan 07.10.2024
Cwa | Memis

Mo 7.10. Blattsalat —d
Dressing (C, D, M)
Gyrosgeschnetzeltes von der Putenbrust in einer BratensaftsolRe (C, D)
feinen Langkornreis

vJ

Di 8.10. Kirbissuppe mit Rahm verfeinert (C, D, M)
Feine Pan Cakes (A, G, M)
liebliches Apfelmark (3)

¥

Mi 9.10. Blattsalat
Balsamicodressing (C, D, M)
MSC-Fischpflanzerl im Ofen gebraten (A, C, D, F, G)
Schnittlauchsole (c, b, M)
dazu Reis

2

Do 10.10. Chilli con Carne kraftiger Eintopf mit Rinderhack Kidneybohnen und
Mais (C, D)
Mehrkornbrot (G, H)
Tagesobst

'y

Fr11.10. Bohnensalat (C, D)
Gemisepflanzerl aus Karotten, Erbsen im Ofen gebraten (A, C, D, G)
mit Schnittlauch Sour-Cream (C, D, M)
Buttermilch-Mangodessert (M)

¥

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, »® = Fisch, ‘¥ = Rind
3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpokelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und

Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, H = Sesamsamen, M
= Milch

GOSKAR

Einen guten Appetit wiinscht Euch KOCH HAUS
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