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Speiseplan 14.10.2024
Ckwa2 | Memis

Mo 14.10. Endiviensalat —d
Dressing (C, D, M)
Kibbelingfilet im Backteig (A, C, F, G, M)
feine Curry-Kokos-Sole (C, D)
mit Wildreis

%

Di 15.10. Falafelballchen (A, C, D, G, M)
mit Butterkartoffeln (M)
KiirbissoRe (C, D, M)

Waldfruchtjoghurt (m)
o
Mi 16.10. Piccata Milanese vom Huhn in einer Kase-Eihiille, gebraten (A, G, M)
Tomatensol3e 100ml
dazu Reis
Obst der Saison
vJ

Do 17.10. Landliche Gemiisebrtihe (C, D)
knackigen Backerbsen (A, G, M)
Oma's Kaiserschmarrn (A, G, M)
mit fruchtigem Beerenmus (3)

¢

Fr 18.10. Schwabische Maultaschen mit Rinderhack gefiillt (A, C, D, G)
in der Rinderbriihe mit Wurzelgemiise (A, C, D, G)
Karottenkuchen (A, G, H, I, M, N)
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»® = Fisch, # = Vegetarisch, % = Gefliigel, ‘8 = Rind
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges
Getreide, H = Sesamsamen, | = Soja, M = Milch, N = Schalenfriichte

GOSKAR

Einen guten Appetit wiinscht Euch KOCH HAUS
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