
Speiseplan 14.10.2024

KW 42 Menüs

Mo 14.10. Endiviensalat
Dressing (C, D, M)
Kibbelingfilet im Backteig (A, C, F, G, M)
feine Curry-Kokos-Soße (C, D)
mit Wildreis

Di 15.10. Falafelbällchen (A, C, D, G, M)
mit Butterkartoffeln (M)
Kürbissoße (C, D, M)
W a l d f r u c h t j o g h u r t (M)

Mi 16.10. Piccata Milanese vom Huhn in einer Käse-Eihülle, gebraten (A, G, M)
Tomatensoße 100ml
dazu Reis
Obst der Saison

Do 17.10. Ländliche Gemüsebrühe (C, D)
knackigen Backerbsen (A, G, M)
Oma's Kaiserschmarrn (A, G, M)
mit fruchtigem Beerenmus (3)

Fr 18.10. Schwäbische Maultaschen mit Rinderhack gefüllt (A, C, D, G)
in der Rinderbrühe mit Wurzelgemüse (A, C, D, G)
Karottenkuchen (A, G, H, I, M, N)

= Fisch, = Vegetarisch, = Geflügel, = Rind
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges 
Getreide, H = Sesamsamen, I = Soja, M = Milch, N = Schalenfrüchte


