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Mo 13.1. Blattsalat — .
Dressing (4, ¢, v)
Backkase "Griechische Art" Fetakase im Teigmantel (2 ¢, p,c,w)
mit Gelbe-RiibensoRe (c, o, m)
dazu Reis

"

Di 14.1. Griel3nockerlsuppe (c, A, m)
von der Gemisebriihe (c, )
Feine Pfannkuchen (a6, v)
Marmelade (s)

"

Mi 15.1. MSC Seelachsfilet im Backteigmantel (4, ¢, r c)
mit Wildreis
und leichter Gemise-Senfsol3e (c, b, )
Obst

<

Do 16.1. Puten-Fleischpflanzerl (s, ¢, b, )
Bratensole (c, p)
dazu feinen Kartoffelbrei (v)
Griechischer Joghurt v

vJ

Fr17.1. Karottensalat (c, )
Pasta "Allgau” )
mit einer herzhaften Allgauer-Kdaserahmsole (c, o, v)
Vanillepudding (v

"

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, »® = Fisch
A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, H =
Sesamsamen, M = Milch

GOSKAR

Einen guten Appetit wiinscht Euch KOCH HAUS
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